
 
 

SCALA DELLA SICUREZZA NEI CONTESTI SOCIALI 
(SSPS; Gilbert et al., 2009) 

Tradotta e adattata, ma non validate in Italiano 
Per favore, leggi attentamente ciascuna affermazione e indica quanto spesso è vera per te,  
utilizzando la seguente scala. 
  

 
1. Mi sento appagato/a all’interno delle mie relazioni 
2. Sento che le persone attorno mi danno un senso di tranquillità 
3. Mi sento connesso/a agli altri 
4. Sento di essere parte di qualcosa più grande di me 
5. Sento che al mondo c'è chi tiene a me 
6. Mi sento al sicuro e benvoluto/a 
7. Provo un senso di appartenenza agli altri  
8. Mi sento accettato/a dagli altri 
9. Mi sento compreso/a dagli altri 
10. Provo un senso di calore nelle relazioni con gli altri 
11. Riesco ad essere calmato con facilità da chi mi sta vicino 

 
 

• Semplicemente sommare il punteggio a tutti gli 11 items 
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Quasi mai 
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Qualche volta 
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A volte 
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Spesso 
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Quasi 
sempre 
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